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Handballregion Bremen-Nordsee e.V. – Bremer Str. 19 – 27299 Langwedel  
 
An die Vereine der Handballregion  
Bremen-Nordsee e.V.  
 

 
 

 
 

Einladung zur Sichtung zum Förderkader  
der Handballregion Bremen-Nordsee e.V. 

 
(Die Einladung ist unbedingt auch an die betreffenden Eltern weiterzugeben)  

 
hiermit laden wir zur Sichtung der Handballtalente des Jahrgangs 2014 ein (Meldeschluss: 14. April 2025). 
Wie jedes Jahr habt Ihr wieder die Möglichkeit Eure talentierten Spieler und Spielerinnen zum Förderkader 
der HRBN sichten zu lassen. Durch die Strukturrefrom werden wir den Sichtungsablauf von allen 
Stützpunkten vereinheitlichen, um gleich Voraussetzungen zu schaffen. Wir trainieren in der Region in drei 
Stützpunkten:  

Verden – Bremen und Hude / Hoykenkamp 
Bitte achtet auf die regionale Zuordnung der Vereine zu den einzelnen Stützpunkten. Hierbei gilt:  

SP Verden alle Vereine der ehemaligen Handball-Region Mitte Niedersachsen 

SP Bremen alle Vereine der ehemaligen Handballregionen Bremen und Elbe-Weser, die 
nun zur HRBN gehören 

Hude (weiblich) /  
Hoykenkamp (männlich): 

alle Vereine der ehemaligen Regionen Oldenburg und Ems-Jade, die nun 
zur HRBN gehören 

 
Sichtungstermin:  Männlich 2014 
 
   SP Verden:  
3 . Mai 2025  BBS II – Verden / Dauelsen   Anreise bis 9.15 Uhr  Beginn: 10 Uhr 
   Neue Schulstraße 5, 27283 Verden Begrüßung: 9.30 Uhr  Ende: ca 13 Uhr 
    

SP Bremen:  
3 . Mai 2025  Schule Butjadinger   Anreise bis 10.15 Uhr  Beginn: 11 Uhr 
   Butjadinger Straße 21, 28197 Bremen Begrüßung: 10.30 Uhr  Ende: ca 14 Uhr 
    
   SP Hoykenkamp: 
4. Mai 2025  Sporthalle Heide   Anreise bis 9.15 Uhr  Beginn: 10 Uhr 
   Schulweg 64, 27777 Ganderkesee Begrüßung: 9.30 Uhr  Ende: ca 13 Uhr 

Lana Caésar 
Bremer Str. 19 
27299 Langwedel 
� 0176-20151626 
Email: Lana.Caesar@hrbn-online.de 
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Sichtungstermin:  Weiblich 2014 
 

SP Verden:  
3 . Mai 2025  FTSV Jahn Brinkum - Sporthalle  Anreise bis 9.15 Uhr  Beginn: 10 Uhr 
   Birkenstraße 60, 28816 Stuhr  Begrüßung: 9.30 Uhr  Ende: ca 13 Uhr 
    

SP Bremen:  
26. April 2025  Oberschule an der Ronzelenstraße Anreise bis 10.15 Uhr  Beginn: 11 Uhr 
   Ronzelenstraße 51, 28359 Bremen Begrüßung: 10.30 Uhr  Ende: ca 14 Uhr 
    
   SP Hude: 
3. Mai 2025  Halle am Huder Bach/Mehrzweckhalle  Anreise bis 9.15 Uhr  Beginn: 10 Uhr 
   Vielstedter Kirchweg 15, 27798 Hude Begrüßung: 9.30 Uhr  Ende: ca 13 Uhr 
 
Sichtungsablauf:  
Geplant ist eine ca 90-minütige Trainingseinheit und anschließende Spiele in willkürlich eingeteilten 
Mannschaften. Die Einteilung wird vor Ort von den Verantwortlichen vorgenommen.  
 
Wichtig: Auch Spieler/-innen, die schon ein Jahr im älteren Jahrgang auf 
Regionsebene mittrainiert haben, müssen aus verwaltungstechnischen Gründen 
erneut gemeldet werden. 
 
 
Zum Förderwesen: 
Die Auswahltrainer werden eine erste Auswahl an Spielern und Spielerinnen treffen, die zum Fördertraining 
auf Regionsebene eingeladen werden. Das Fördertraining findet immer samstags von 10 – 12.00 Uhr statt. 
Die Trainingstermine werden den betreffenden Spielern/-innen voraussichtlich am Tag der Sichtung oder 
direkt danach per Email mitgeteilt). Das Fördertraining findet in der Regel alle 2 Wochen statt.  

Die Förderung in den Stützpunkten läuft für den Jahrgang 2014 bis 2027. Dann wird eine Auswahl aus 
diesen Spielern/-innen dem Landesverband Niedersachsen-Bremen vorgestellt. Diese Sichtung für die 
Jungs findet am ersten Wochenende der Osterferien 2027 statt. Die Sichtung der Mädchen in den 
Zeugnisferien Ende Janauar / Anfang Februar. 

Wer es von dort in den Landeskader schafft, wird ebenfalls zwei weitere Jahr auf Verbandsebene gefördert 
und wechselt in die Stützpunkte Oldenburg oder Hollenstedt. Zusätzlich werden Lehrgänge abgehalten, zu 
denen der Verband einlädt. Am Ende steht dann die DHB-Sichtung in 2029 auf dem Plan.  

Zur Anmeldung:  
Anmeldungen für die Sichtung und das offene Training sind bitte durch die Trainer / Verantwortlichen über 
anliegendes Formular zu schicken. Alle Felder des Formulars sind dabei mit Computer auszufüllen und 
NUR an die Stützpunktverantwortlichen zu senden:  

SP Verden:    Lana.Caesar@hrbn-online.de 

SP Bremen:    premer@mdlz.com 

SP Hude/Hoykenkamp: tsburg411@ewe.net 
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Besonders die Felder Emailadresse Eltern und Emailadresse Trainer sind wichtig und sollten daher doppelt 
überprüft werden. Bei falsch angegebenen Emailadressen kann kein zuverlässiger Informationsaustausch 
nicht gewährleistet werden. 

Meldeschluss ist der 14. April 2025 
 

Nach Anmeldeschluss bekommen Eltern und Trainer eine kurze Bestätigungsmail, das die Meldung 
eingegangen ist. 

 

Sollten Spieler/innen am Sichtungstermin verhindert sein, sind diese trotzdem zu melden - mit dem Vermerk, 
warum der ichtungstermin nicht wahrgenommen werden kann. Hier wird dann von Fall zu Fall entschieden 
wie eine Sichtung nachzuholen ist. 

 

Zur Sichtung mitzubringen sind: 

- kurze Sporthose und Hallenschuhe 
- Ausreichend Getränke 
- Spielbaren Handball 

 
 
ACHTUNG: Ausnahmetalente des Jahrgangs 2015 sind nur in vorheriger Absprache mit den SP Verant-
wortlichen zu melden 

 

Fragen können an folgende Emailadresse gerichtet werden 

Lana.Caesar@hrbn-online.de  oder Mobil unter   0176-20151626 

 

 

Mit sportlichem Gruß 
Lana Caésar 

- stv. Vorsitzende Bildung, Entwicklung und Talentförderung in der 
Handballregion Bremen-Nordsee e.V. -  
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